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Jeunes et adultes en 2024 - un 
état des lieux de la psychologie du 

développement
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les changements historiques :

Accélération séculaire (comparaison historique de l'accélération du développement)

⮚ Maturité physique précoce

Retard séculaire (ralentissement du développement en comparaison historique)

⮚ Prolonger la dépendance économique
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Âge de 

l'adolescencea 
:

- Intellect et 
compétences sociales

-rôle propre au sexe
u. Capacité de 
partenariat

- Capacité d'utilisation
du marché des 
marchandises

- Développement d'un 
système de normes et 
de valeurs t0fTIS

Rouleau de 
Beruler

s

s 
Gestakun 
So a

Culture et
suments

Tâches de développement 
de l'altarea d'en "achaen 

:

- l'autosuffisance 
économique

- Fonder une famille et
Garde d'enfants

- Participation au Kuitur-
u. Vie de 
consommation

- Participation politique

Tâches de 
développement

Tâches de développement 
de l'Union 
européenne

- Construire une 
confiance émotive 
de base

- Développement 
de l'intelligence

- Développement de la 
motricité

et compétences 
linguistiques compétences

- Développement des 
compétences sociales 
de base
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Maîtrise réussie = "acquisition d'aptitudes".

Une transition réussie vers la vie professionnelle est associée à une conscience 
accrue ou à une diminution des émotions négatives.

(Hutteman, Hennecke, Orth, Reitz & Specht, 2014)



Insuffisamment résolu = probabilité d'une évolution négative ou difficulté à maîtriser les 
tâches de développement "futures".
(

L'échec des tentatives de maîtrise des tâches de développement est associé à des troubles 
psychopathologiques (internes) ou à des comportements déviants (externes), tels que 
l'abus de substances psychoactives, la négligence et la délinquance.
(Engel & Hurrelmann, 1993)



Mise en réseau de multiples tâches de développement, pas une thématique isolée, mais des 
tâches qui se poursuivent de l'adolescence au début de l'âge adulte...
(Havinghurst 1972)

... dépendent de la culture, de l'esprit du temps

... peuvent être indépendants les uns des autres

... ne suivent pas un ordre précis

... sont évalués différemment (pas de consensus)

Chaque nouvelle génération redéfinit la norme d'un développement et d'une adaptation 
réussis.
(Oerter & Dreher 2002)
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2024 ?



Étude Shell sur la jeunesse (depuis 1953)

étude empirique des attitudes, des valeurs, des habitudes et du 
comportement social des jeunes de 12 à 25 ans en Allemagne

16 octobre 2024, 19e édition
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Les jeunes ont soulevé la peur de...
- 2024 - 2019

°u'x"
mmw
Pollution de l'environnement
Saligmation croissante de l'ennemi
entre personnes

Inégalité sociale Changement 
climatique Attentat à la 
bombe xénophobe Maladie

Vol

Immigration encore
Allemagne
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Je m'intéresse à la politique

Pour moi, il est important 
de m'engager 
politiquement.

2OOó 2010 2015 2019 1024

Intérêt pour la politique
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Mélange de médias 
pour l'information : 
5JO o s'informent 
octivement sur la 
politique...
...1OO Än uniquement en ligne, 35 % utilisent les médias 
en ligne et les médias classiques, 5 % uniquement les 
médias classiques.
En moyenne, les jeunes utilisent 3 sources 
d'information différentes.

Emissions de télévision

ou les portails Hews
Médias sociaux ou applications de 
messagerie   

Moteurs de recherche

Radio, Pod<osts

Huiles de rodage des moines
 

tiuf ¥ouTubc
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journaux et magazines



Les objectifs de vie et les valeurs restent stables

Bons amis 
Partenariat de 
Vertouens
Une bonne vie de famille

Sécurité

Vivre sainement 

Respecter la diversité

Imagination et créativité

Être assidu

Haut niveau de vie 
Respect de 
l'environnement
comportement
Aider les faibles
Faire valoir ses propres 
besoins
Croire en Dieu Fierté 
de l'histoire allemande
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Désir d'enfant stable

68

2002 2006 2010 2015 2019 2024

69 68
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Les attentes en matière de 
professionnalisme

- 2Æ4 - 2019
Un espace de travail sécurisé

Faire quelque chose que je trouve utile 

ceËhl accomplir qqchos

Suffisamment de fireixeit à côté du béret

Hokes Einkommen

Bonnes possibilités d'ascension

Pouvoir travailler depuis l'extérieur
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La semaine de 3 heures devient de 
plus en plus difficile pour les jeunes.
Imagine que tu as 30 ans et que tu as un enfant de deux ans, I
Combien d'heures par semaine aimerais-tu travailler ?

2024

aox 30 SNnden
426 - 20 heures
13% - JO Heures
26 - gor pas
3". - n.d.
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Travailler avec un enfant en bas âge : près de la moitié des personnes 
interrogées préfèrent le modèle dos
"L'homme, seul ou en couple"

Total

Ouest

Est

499'



Tohke" esont juen e
Les femmes sont nettement plus importantes

• Mönn r - Femmes

Une société diversifiée et multicolore

Féminisme

Vêtements de morken

Concours

Alimentation Vegone

  2 0 %  
Virilité

Voitures / motos sportives
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Au moins une fois, les jeunes se livrent à une activité sexuelle mortelle en ligne pour...

Madio
Musique en 

streaming
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films, séries 
streomen

Şécole, 
formation,
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Informotion 
sur la 

politique et la 
société
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Les jeunes voient les possibilités et les risques de l'intelligence artificielle de 
manière diKérenciée et demandent plus de compétences dans l'utilisation de 
cette technologie.

École
90 % : Fokenews devrait
Être un thème à l'école
60 9ä : L'IA devrait être un trou 
d'école

Les risques :
b5 x : possible
décisions inhumaines dS 9L : 
perte d'emplois
3J % : Surmenage

Demande
77 9L : Une obligation d'étiquetage du cirque se 
prépare

Avantages :
47 9L : voient l'IA de manière positive IA
69 9L : L'IA peut vezainfochen l'AJkog
60 % : Cl peut médecine, transport et éducation
faire mieux
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optimiste pour l'avenir
Les jeunes sont trop confiants pour atteindre leurs objectifs :
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2002 2006 20\0 2015 2019 2024

Rejeter les désirs professionnels Bon emploi lJohr encore Diplôme 
universitaire Obtenir un diplôme scolaire Reprise ou formation
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Plus de la moitié des
Les jeunes qui

La Pondemie 
apparemment derrière 
nous
• "Je ne ressens pas les effets à long terme 

de la coronaropathie."

• L'élan sent (encore) d'autres "poids" de photos

• "Je passe encore plus de temps en ligne avec
amis et connaissances".

• "Mes possibilités de formation et d'emploi ont 
été durablement affectées".
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Aide sociale ?



Le passage retardé à la formation professionnelle, un "phénomène de masse

→ s'en tenir à une biographie normale

L'indépendance juridique vient à court terme, en cas de manque de connaissances quotidiennes, 
de manque de soutien social et de manque de ressources financières.

→ désorientation → essayer (absorbe l'énergie)
(Schaffner & Drilling, 2013)



L'expérience pratique et les statistiques (p. ex. rapport final de l'OFS, 2009) indiquent un taux de chômage 
élevé (→ tâche de développement de l'intégration professionnelle), mais les recherches sont 
rares :

• Les jeunes adultes bénéficiant de l'aide sociale ne forment pas un groupe homogène :
Il y a différentes expressions de certaines caractéristiques ou beaucoup se trouvent 
entre deux pôles, comme "ont une formation, mais sont ouvriers / n'ont pas de 
dettes, mais ne peuvent pas investir leurs économies" (Drilling, 2004).

• Situation psychosociale difficile, en cas de relations familiales problématiques ou de 
conditions / changements graves
→ mise en danger de l'estime de soi, impuissance, perte de soutien, ...
→ Troubles du comportement



Coup d'œil dans le canton d'Argovie : qu'est-ce qui a été utile pour les "Turnarounds" ?

• S'efforcer de s'adapter à la vie normale.
• Maintien du sens et de la motivation.
• Développement de perspectives.
• Perception de la responsabilité personnelle.
• Perception et traitement des problèmes interpersonnels.
• Expérience de l'efficacité personnelle.

= il y a probablement eu un processus de réflexion et de développement (processus de 
découverte de soi).
(Hagmann, 2017)

= après le processus de recherche de soi, réflexion sur la situation de formation et de travail

→ activité professionnelle durable = condition préalable pour élargir la marge de manœuvre.
(Schaffner, 2008)



Les processus d'apprentissage biographiques centraux semblent peu pris en compte dans le 
système de transition actuel :

⮚ "Objectif unique" d'intégration professionnelle et de sortie de l'aide sociale

⮚ ont besoin d'aide pour faire face à de nombreuses tâches avant de 
pouvoir développer des compétences spécifiques au marché du travail.

⮚ Discontinuité et exclusion : forte pression pour suivre un parcours 
biographique normal malgré les conditions restrictives.
(Schaffner, 2008)

Si la présence de stratégies de gestion {adéquates} des tâches de 
développement diminue, le risque de dépendance à l'aide sociale augmente.

(Kehrli & Knöpfel, 2006)
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"Un soutien réussi signifie [...] aider les personnes à développer de nouvelles perspectives 
pour elles-mêmes et à les réaliser - qu'elles parviennent ou non à se libérer du contexte 
contraignant reste de leur responsabilité".
(Stotz, 2012, p. 17)


